
ANTI-KAPITALISTISK WORKSHOP – AT 
VÆRE, AT SE 

Undervisere: Kira Moser og Mathias Jacobsen

Vi skal dyrke de ting vi ikke kan 
skrive på CV'et, ikke kan bruge 
til noget, ikke kan sælge. I 
stedet vil vi være til, og være i 
det sansende og det 
nærværende. Dagen starter 
med en tur i skoven. Her 
fordyber vi os i skovens rum og 
går på opdagelse i de 
sanseindtryk, der bor her. Vi 
indsamler forskellige genstande, 
som vi vil undersøge efter 

frokosten, der spises i det 
grønne. Efter frokosten rykker vi 
indenfor i det nye kunstens hus, 
hvor vi denne gang går på 
opdagelse i de mindste detaljer, 
og koncentrerer os om det at se. 
Med tegning som metode åbner 
vi op for nye måder at se 
hinanden og de forskellige ting 
vi har taget med os fra 
formiddagen.



FOLKEVISER SÆLGES IKKE 

Undervisere: Thor E21 og Leo E22

Ikke alting kan sættes til salg eller 
købes for penge. 

Visen er meget simpel at gå til. Der er 
én som synger for, og så følger resten 
trop. Enten på bestemte ord eller 
remser som i en balladesang og i nogle 
viser, eller bare på hele viseteskten som 
i nogle snapseviser og svenske viser.  

For nogle kan det måske være 
nervepirrende at synge foran andre 
mennesker. Vi håber dog, at gennem 
lege eller simple sange, kan folk lære 
rummet at kende. Vi synger selvfølgelig 

stort for, så vi viser at det er et rart og 
sikkert rum at synge i.
Vi har også tænkt os at tage et stort 
katalog af viser med, så vi har en masse 
forskellige typer at tage af, hvis nu 
kursisterne fx viser sig at være 
dygtigere end vi forventer eller at de 
synes, at det er svært at synge på 
svensk.

Vi håber at vi fik "solgt" den her 
workshop til jer, og at vi kan "sælge" 
den til alle de andre sangglade Testrup-
elever på Forårsweekend 2024.



SKÆBNER TIL SALG 

Undervisere: Adam Munch F15 og Helena Andersen 
F16

Er du bange for fremtiden? Søger du vejledning 
fra det hinsides? Er du klar til at mærke 
højskoleånden? Så kom til denne workshop, 
hvor du kan købe dig til bedre udsigter og sælge 
dine omen.

Få læst dine tarotkort, hvor du på bedste 
blackjack stil kan bede dealeren om at hitte, indtil 
du har en god hånd. Syv års uheld? Sælg det på 
det sorte marked for en tur i opvasken. Spis 
lækre spådomskager med Standard, Premium 
eller DeluxePlusTM spådomme. Er din Jupiter 
ikke lige i vinkel? Vi sender Andreas Mogensen 
afsted og rykker den til en mere gunstig grad. *

Sælg din sjæl for dit lykkepunkt eller se, om du 
kan finde telefonlinjen til Napoleon. Vi tænder 

røgelsespinde og går på jagt ind i sindet ad flere 
veje og omveje. 

Der vil være en bod, som kursisterne selv skal 
pynte op og bemande med de tilegnede evner, 
de får i løbet af workshoppen. I boden sælges alt 
fra håndlæsning, healing, tarotlæsning, 
krystalkugle forudsigelser, lykkekager og 
drømmetydning. 

Helena er en sand mester i det hemmelige og 
yderst komplicerede Live.Horoscope program, 
og Adam er selveste højskoleånden, der kan tale 
i tunger og heale snart set alle, der skulle være 
kommet på sjælelig glatis.





INFLATIONSINSTRUMENTER 

Undervisere: Dagmar F17 og Mathias E21

Inflationen raser, økonomien presser priserne 
i vejret og sparebøssen er ved at være tom. 
Du har altid ønsket at spille på et instrument, 
men hvem har råd til en fed tværfløjte til 
20.000 eller en første-klasses violin til 
500.00?  

Det ser sort ud for din musikkarriere indtil du 
møder OS! Vi har løsningen på dit problem! 
For i alledisse år, på samtlige af dine indkøb i 
Rema 1000, er du gået forbi en guldgrube af 
instrumenter, som bare venter på at blive 
udforsket - nemlig grøntsagerne! Agurker, 
porrer, butternut squash, søde kartofler, you 
name it - man kan lave dem alle til 
musikinstrumenter.  

Er du lidt forvirret? Frygt ikke - i bund og 
grund skal vi snitte instrumenter ud af 

assorterede grøntsager, spille på dem (Ja, 
det kan man sagtens, se her ), og hvis alt går 
vel optager vi en banger i nye 
(grøntsags)klæder. Du kan få lov til at 
customize din helt egen gulerodsfløjte, 
tromme løs på et græskar og nyde lyden af to 
porrer, der gnubbes op ad hinanden (det 
lyder rigtig fedt). Vi slutter dagen af med en 
auktion af genbrugssuppe og instrumenter.  

Måske kommer vi endda på flere måder, vi 
kan rebrande og gensælge de gyldne 
grøntsager? Vi udvider begrebet for, hvad vi 
kan kalde et instrument. Glem alt om dyre, 
kostbare instrumenter. Nu kan DU også få 
råd til at købe (og sælge) instrumenter på 
ingen tid! 



TIL SALG: MODEN 

Undervisere:  Mathilde Melvang E13 og Björk  Mo E17

Er der noget sted mere tilstræbt casual 
og samtidig mere hevet-ud-af-røven-
glam end Testrup Højskole? 
Sikkert, men vi kender det ikke. Som 
hhv. Testrup-elever i E13 og E17 og 
nu Testrup-lærere har vi mere end et 
årtis erfaring med alle slags outfits til 
alle slags lejligheder på Testrupvej 
110, og derfor ved vi også, at I har alle 
fingre på pulsen. 

Vi skal se på modens magtcentre, 
undersøge dens påvirkning i vores liv 
og hverdag, læse modejournalistik og 
skrive det selv – og så skal vi 
selvfølgelig spotte sommerens og 
efterårets hotteste trends (foråret er 
allerede slut for et år siden). Findes 
bæredygtig mode? Er mode kunst? 
(eller er kunst mode?) Og er moden i 
frit fald mod ny accept af leggings-
som-bukser-trenden fra 00'erne? 



SUPER SEJT SELVFORSVAR-KURSUS :) 

Underviser: Oscar (F24)

Er du sej, eller drømmer du om at være det? 
Så er denne workshop lige noget for dig! Få 
praktisk erfaring på livets store spørgsmål, 
såsom: Hvordan laver jeg et übercool 
flyvespark? Hvad gør jeg nu, hvis jeg bliver 
angrebet af en ninja i byen? Ville jeg egentlig 
overleve en zombie-apokalypse? Foruden 
masser af andre yderst relevante 
refleksioner.

Vi kommer til at træne forskellige 
begyndervenlige angreb og parader. Forvent 
en god del scenarie-træning, bodyguard-
øvelser, jeres egen actionfilm-sekvens, lidt 
frikamp, at få pulsen op og en masse sjov og 
spas.

Instruktør Oscar Brix har 13 års erfaring med 
selvforsvar under karate-bæltet, så I er i 
sikre hænder under workshoppen. Han har 
tidligere erfaring som karate-underviser og er 
desuden søndags-sensei på Testrups 
Søndagsslås-hold™.
Der lægges stor vægt på at skabe et trygt og 
sjovt rum, hvor alle kan føle sig velkomne og 
komfortable - uanset niveau! Så kom og 
udløs din indre dragekriger!
Ift. weekendens business tema, så kan man 
sikkert få sig et job som bodyguard 
efterfølgende, eller bare bruge det, når ens 
forretningsmøde slår fejl 

Praktisk:
Let og bevægelig beklædning anbefales



KAN MAN KØBE EN SPORT? 

Undervisere:  Jacob Dichmann

Er sporten og idrættens verden til salg? 
Nærmest et retorisk spørgsmål i dag, hvor 
samtlige sportsgrene har oplevet et delikat 
parløb mellem på den ene side en stigende 
professionalisering og på den anden en 
uhørt pengetilstrømning - sidstnævnte 
dækker i de senere år også over 
spidsfindige ejerforhold og ublu 
sponsoratstørrelser. Store sportsstjerner 
dyrkes som afguder, fremmede lande 
opkøber traditionsrige fodboldklubber og 
cykelhold, mens kommende talenter 
høstes fra tredjeverdenslande, så 
sportsindustrien og den store 

underholdningsmaskine kan holdes 
kørende. Menneskesyn og idealer kommer 
tillige under pres, når pengene taler deres 
eget sprog og de store turneringer 
faciliteres på ny grund. På workshoppen 
skal vi blive klogere på sportens 
professionelle virkelighed anno 2024 og 
selv ud at røre os i haven som afslutning 
på dagen. 

Vel mødt



EKSOTISKE DYR TIL SALG 

Underviser: Michael Isling

For noget tid siden gik jeg rundt og tvivlede i 
Aarhus.  Normalt er tvivl jo en god ting, men at 
gå rundt i en storby med følelserne uden på 
tøjet, kan være en farlig fornøjelse. Her lurer 
halvdøde sjæle på nye ofre, og ja det sker også 
selv i "hyggelige" Aarhus. I tror sikkert at jeg 
blev indfanget af en af de mange kulter og det 
er heller ikke helt ved siden af. Men det var 
ikke så banalt som Jehovas vidner eller 
Faderhuset, nej det her var meget værre ...jeg 
faldt i klørene på forretnings imperiet Panduro 
Hobby!!!! 

Men det fantastiske var at, her mellem 
strikketøjs skøger, ispinde-alfonser og 

akrylpushere, fandt jeg lykken. Intet mindre 
mine damer og herre, ren lykke. 
På hylden mellem kravlenisser og påskepjank, 
bagerst i butikken fandt jeg det. Dette 
guddommelige stof der der gennem 
århundrederne har haft mange navne. Den 
hellige gral, de vises sten, eller livseliksiren, for 
bare at nævne et par af disse navne. Et stof der 
kan få selv det mest forstenede kreative hjerte 
til at slå hurtigere end en forelsket teenagers. 
I dag går dette vidunder middel under navnet 
Fimo-ler. Fimo-ler, er det ikke smukt..!!?  

Med denne formbare livseliksir vil vi skabe 
verden på ny. Alle uddøde arter vil genopstå og 
andre vil igen blive Morten Korch. 


