
Altings sommer 
 
Vers 1 
Under tiden  
fanger glimt af 
evigheden 
 
I et sandkorn 
I en dråbe 
Verdens under 
 
Vers 2 
Hvorfra kommer 
denne undren 
Eftertænksom 
 
Sorgfuld hvisken 
mellem bregner 
Skumringstanker 
 
Vers 3 
Ørkenvandring 
Artsforsvinding  
Vild bekymring  
 
Dyr og planter 
Hav og himlen 
Livets mening 
 
Vers 4 
Altings sommer 
svinder langsomt  
bort med tiden  
 
Jeg ser det ske 
Hvad skal der til  
Glemmer aldrig 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Barndomstidens tråd 
 
Vers 1 
Jeg spekulerer på en ting 
forsvinder børns forundring 
fordi det kræves at de skal lære at være 
samfundsoldater 
Vækst er sansedød 
 
Vers 2 
Måske er det at vokse op 
at glemme alt det nære 
Det er at miste sig selv i vrimlen af tanker 
Normernes rammer 
Hastighedens flod 
 
Vers 3 
Mon drømmene de flyder med 
i strømmens dybe glemsel 
så de kan fanges af dem der længes som 
voksne 
når angsten kommer 
Barndomstidens tråd 
 
Vers 4 
Den løber gennem skovene 
blandt skvalderkål og nælde 
Her bor en livskraft som kan forvandle et 
men'ske 
Skabe et minde 
Tænde livets glød 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Der er stille nu 
 
Vers 1 
Ser en verden under vand 
Havet steg og alt forsvandt 
Vinden blæser over den 
Der er stille nu  
Jeg hører bølgers brusen 
 
Vers 2 
Ser et åbent agerland 
Skovene blev brændt i nat 
Blomsterne er pløjet væk 
Der er stille nu 
Jeg savner biers summen  
 
Vers 3 
Ser en ørken fyldt med sand 
vokse fra ækvators ring  
Varmen tømte livets brønd 
Der er stille nu 
Jeg mærker solens stråler  
 
Vers 4 
Ser at havet glimter grønt 
Drømmer jeg en algedrøm 
Nej, det er vist rigtigt nok 
Der er stille nu 
Jeg tænker: Druknedød 
 
Vers 5 
Ser en klode lyse op 
i det kolde mørke rum 
Fyldt med liv og lys og ånd 
Der er stille nu 
Jeg lægger mig til ro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Evigheden er her 
 
Vers 1 
Kan du se i mørket 
Sammen kan vi gør' det 
Hold mig fast i hånden 
Sig mig nat er omme 
Lysets tid er kommet 
 
Vers 2 
Fremtidsgrublerier 
Drømmer om en tid hvor 
sommerfugledalens 
sommerfugledage 
atter er tilbage 
 
Vers 3 
Evigheden er her 
gemt i klodens arter 
Endosymbioser 
blev til skov og mose 
tidens vingesusen    
 
Vers 4 
Sommerfuglevinge 
Egestammens ringe 
Ørnens skrig fra himlen 
Livets stjernevrimmel 
Støvets elskovsminde   
 
Vers 5 
Minder fra en fjern tid 
strømmer gennem alt liv 
Drømmen varer evigt 
Blæser gennem dalen 
Løfter svalehalen 
 
Vers 6 
Jeg kan se i mørket 
Sammen kan vi gør’ det  
Svæve som en ildfugl 
Synge om en fremtid 
Redde verdens vildhed 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



For en dag 
 
Omkvæd 
For en dag 
vil jeg leve 
mit liv 
ud’n at se det 
 
For en dag 
vil jeg glemme 
verden 
bare være 
 
Vers 1 
Jeg håbefuld i dag 
Jeg nynner i mit bad 
Forsvinder bag væggene  
i min lejlighed 
 
Jeg har sange i mit sind 
der lukker lyset ind  
Fornemmer at verden  
er fuld af kærlighed 
 
Omkvæd 
For en dag  
vil jeg leve 
fuldt ud 
Jeg vil smile 
 
For en dag 
vil jeg tro på 
at alt 
har en mening  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vers 2 
Jeg er håbefuld i dag 
Jeg kysser hvert et blad 
Taknemmelig for at min  
bregne den er til 
 
Det er morgen lidt endnu 
Jeg sidder i min stol 
og kigger på solen  
der varmer på min fod 
 
Omkvæd 
For en dag  
vil jeg leve 
mit liv 
ud’n at se det  
 
For en dag  
vil jeg glemme  
verden  
bare være 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forandring 
 

Vers 1 
Vinter består 
i min kalender 
mens verden forgår 
 
Min barndoms minder 
Frostklare vintre 
Tør bort 
 
Forandring 
En ændring 
af alting 
 
Jeg mærker 
mit hjerte  
det banker  
for vinter 
 
Vers 2 
Hvid Mnemosyne 
Løvskovens ømhed 
Ja hvor blev du af 
 
Blev væk i trængslen 
Fløj ind i glemslen 
Svandt bort 
 
Forandring 
En ændring 
af alting 
 
Jeg mærker 
mit hjerte  
det banker  
for arter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vers 3 
Det uretfærdigt 
at vi som har mest 
vi mister så lidt 
 
Har vi mon glemt dem 
Der mister alting   
Dør bort 
 
Forandring 
En ændring 
af alting 
 
Jeg mærker 
mit hjerte  
det banker  
for men’sker 

 
Vers 4 
Mit hjerte slår 
og tiden går 
men verden består 
 
Et blad i vinden 
Ser op mod himlen 
Der’r håb 
 
𝄆 For handling 
Kan ændre 
på alting 
 
Jeg mærker 
mit hjerte  
det banker  
for fremtid’n 𝄇  
 
 
 
 
 
 
 
 



Forbundne for altid to 
 
Vers 1 
I dine øjne  
ser jeg min fremtid 
Et havblåt skær  
Min skyld mod din renhed 
 
Jeg ser det ske jeg glemmer helt mig selv 
Jeg peger ud i rummet: “Hvad med dem?” 
 
Du holder mit hjerte nu 
Forbundne for altid to 
 
Vers 2 
Din spæde krop 
skal leve og vokse 
Ved åndens kraft 
udforskes din verden 
 
Jeg håber du en dag vil ku’ forstå 
Jeg leved’ i en verden uden håb 
 
Du holder mit hjerte nu 
Forbundne for altid to 
 
Vers 3 
Mit perspektiv 
på livet forvandlet 
Jeg mærker det 
din fremtid mit ansvar 
 
At kæmpe er at elske livet selv 
Jeg vælger kampen ud af kærlighed 
 
Du holder mit hjerte nu  
Forbundne for altid to 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hvem ved hvad sandhed er for 
den? 
 
Vers 1 
Se på træets vilde vækst 
Tålmodigt vokser det 
Tiden går 
Tusind år 
Det består 
En gren kan sætte skud 
Et blad kan foldes ud 
Kan du mærke det?  
Hvem ved hvad visdom er for det? 
 
Vers 2 
Lyt til flodens frie fald 
En rejse mod et hav 
Strømmens hast 
Tordensrøst 
Skummets dans 
Den fødtes på en skrænt 
Dens kildes vand er skønt 
Kan du mærke den?  
Hvem ved hvad glæde er for den? 
 
Vers 3 
Tænk dig højt op på et bjerg 
Et fjernt sted uden krav 
Stille stund 
Klippekant 
Storhedsfald 
En sten kan rulle ned 
Et snefnug danne skred 
Kan du mærke det? 
Hvem ved hvad storhed er for det? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vers 4 
Duft nu sommernattens blomst 
En solgul sansedrøm 
Stænglens flugt 
Mælkesaft 
Rodens kraft 
Den voksed fra et frø 
Der svæved’ højt i sky 
Kan du mærke den? 
Hvem ved hvad omsorg er for den? 
 
Vers 5 
Følg da fuglens himmelflugt 
Vemodigt synger den 
Vingesus 
Sydens kald 
Bladets fald 
Den flyver bort en dag 
På skyers drømmetag  
Kan du mærke den? 
Hvem ved hvad sandhed er for den?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mit hjem 
 
Solsortens flugt over himlen  
Skyer der glider forbi   
Bølger der slår mod strand 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Regn over buldrende blade 
Træ’r der har rødder i blæst 
Bøg der står der frisk og grøn 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Fejende farver i vandet 
Brandmænd og stimer af fisk 
Mågernes skrig mod land 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Sandet der knaser i munden  
Duften af havsalt og tang  
Snefnug der daler ned 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Flyv sommerfugl i min have 
Solskin på lysegrønt mos 
Egern der kigger frem 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Biller og myrer og hvepse 
Græsset der kilder min fod 
Fuldmånens stråleglans 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Stjernernes myldrende vrimmel 
Musvågens glidende flugt 
Bækkenes kolde vand 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Flokke af stære der danser 
Bellis der folder sig ud 
Tårnfalkens frie fald   
Kalder jeg for mit hjem 
 
Jordbær og æbler og brombær 
Egenes krogede vækst 
Varmen en sommerdag 
Kalder jeg for mit hjem  
 

 
 
Summende mylder i natten 
Uglen der tuder et sted 
Daggryets ensomhed 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Lysspil fra solen en morgen 
Skygger som slanger i sand 
Grenenes vindstødsdans 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Efterårsfarvernes trængsel 
som sætter skoven i brand 
Kulden en frostklar nat 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Svampenes sporer i luften  
Duften af tragt-kantarel 
pigsvamp og karl Johan 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Biernes ivrige summen 
vidner om lyngplantens kraft 
Blåtop og tyttebær 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Vild orkide i en lysning 
lokker med formfuldendt blomst 
Skrænter og rutchetrang 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Åkandens langsomme vandring 
nede fra bunden et sted 
Engsøens algevand 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Guldsmedens metamorphose 
Vårfluens klistrede net 
Myggenes parringsvals 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Løvfrøens kvækken i mosen 
Svalernes rejse mod syd 
Sanglærkens frihedsklang 
Kalder jeg for mit hjem 
 



Ukendte planter der spirer 
Kimblade folder sig ud 
Ask eller ahornskud 
Kalder jeg for mit hjem  
 
Isdækket hen over søen 
Disen og hvidhedens skær 
Fodtrinets spændstighed 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Regndråbens møde med havet 
Vand flyder sammen med vand 
Sølvspejlets bølgekrans 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Lynglimt og torden fra oven 
leger med min fantasi 
Trolde og hekseskrig 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Havørneblik over fjorden 
Hjertet der banker i takt 
Fjerenes vingekraft 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Strand-kål og havtorn og salturt 
Vandkantens smagspotpourri  
Strandsten med huller i 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Vandmyntes duft gennem luften 
Kobjældens dybtlilla blomst  
Benbræk og perikon 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Regnormens slimede væsen 
Muldjordens nedbrydningsgud 
Planternes kosttilskud 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Ørentvist og firben og rødkælk 
Grævlingens mytiske liv    
Dråber i spindelvæv 
Kalder jeg for mit hjem 
 
 
 
 

Skovskadens blålige vinger 
Blålig som kornblomst i regn 
Blåmejsens farvetegn   
Kalder jeg for mit hjem 
 
Dybt brune knopper på grene 
Klistret af harpiks på skæl 
Svulmer af kildens væld 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Udsprungen slåen og blomme 
Kirsebærblomsterne spår 
sensommerhøstens kår   
Kalder jeg for mit hjem 
 
Mursejlers jagt henad aften 
Skrig efter skrig efter skrig 
Skriger til sol går ned 
Kalder jeg for mit hjem  
 
Regnbueregn på mit vindue 
Støvfint og farven er gul 
Gul som i lykkerus 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Pindsvin og tudser og stålorm  
Springklare spring-balsamin 
Hyldemors trylleri 
Kalder jeg for mit hjem  
 
Lavernes jordede farver 
Moser og dynd-padderok 
Ulvefods fortidsflok 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Blågrønne lysglimt i bølger   
Nordlysets dybtrøde skær    
Stjerneskuds guldtrådshær 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Hylende rasende stormvejr   
Blæs mig omkuld hvis du kan 
Trækæmpers banemand 
Kalder jeg for mit hjem  
 
 
 
 



Havskummets svævende lethed 
farvet af grønalgevækst 
Nattergals forårsfest 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Legende marsvin i bugten 
svømmer og ånder og ler 
Krabber hvor end du ser           
Kalder jeg for mit hjem 
 
Isfugl og hare og sand-star 
Skovsyrens syrlige smag 
Klit-fyrens duft i dag 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Ene og bregne langs vejen 
Lysåbent landskab i sol 
Blomstrende løvefod 
Kalder jeg for mit hjem 
 
Skovsneglens langsomme vandring 
Føler sig famlende frem 
Gemmer sig hvis den kan   
Kalder jeg for mit hjem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Når bladene de falder 
 
Vers 1 
Når bladene de falder 
så falder jeg med dem 
Bliv ved 
 
Når farverne de falmer 
så falmer jeg med dem 
Jeg ved 
 
At alting hænger sammen 
At alting har en rod 
Et sted 
 
Hvor bladene der falder 
de blomstrer næste år 
 
Efterår  
Altings vår 
Sammenhæng 
Drømmetid 
 
Vers 2 
Når arterne forsvinder 
så synger jeg for dem 
Bliv ved 
 
Når havet bukker under 
så bøjer jeg mig ned 
Jeg ved 
 
Når træerne de vælter 
så råber jeg mig hæs 
Et sted 
 
Hvor verden er den samme 
på trods af det vi ved 
 
Glemsomhed 
Fremtidsspild 
Skovningstid 
Havets død 
 
 
 
 

 
 
Vers 3 
Når håbløsheden rammer 
så løfter vi i flok  
Bliv ved 
 
Hvor sorgens tomhed lammer    
der løfter vi os op 
Jeg ved 
 
Hvis verden ramler sammen 
så skaber vi en ny 
Et sted 
 
Og glemmer vi at elske 
så mister vi os selv 
 
Værdighed 
Bliv ved 
Perspektiv 
Jeg ved 
Kærlighed 
Et sted 
Hvis vi vil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ordet for verden er skov 
 
Vers 1 
Ordet for verden er skov 
Skove er fulde af liv 
Håbet det findes i glimt 
Vor drømme kan let blive glemt 
 
Vers 2 
Havet det findes endnu 
Landet er blevet så brunt 
Guldblommens blomst lyser op  
En flammelibel svæver bort 
 
Vers 3 
Hugormen bider hvis skræmt 
Lyngen står sælsomt forbrændt 
Stilheden føles som hjem 
Du blåklokke lille og skøn 
 
Vers 4 
Lykken er jublende nær 
Sorgen og vreden så fjern 
Hjertet det banker i takt 
Fornemmer du nærværets kraft 
 
Vers 5 
Ordet for livet er nu 
Legende, sansende rus 
Fjerbregnen folder sig ud 
Et kirsebærtræ sætter skud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ser vi det samme hav 
 
Vers 1 
Ser du et mægtigt hav 
Spejles du i dets spejl 
Solglimt og bølgesprøjt 
 
Vers 2 
Ser du de sølvgrå fisk 
Bugen der vugger blidt 
Ilten der svinder ind 
 
Vers 3 
Ser du de tunge net 
synke mod havets bund 
Stille som dødens hånd   
 
Vers 4 
Ser du den søde gift 
strømme i havets skød 
Smyge sig om alt liv 
 
Vers 5 
Ser du den ømme dans 
Plastikkens dødevals 
ud mod det åbne vand 
 
Vers 6 
Jeg ser en bølgegrav 
Brandmænd og fedtemøg 
Menneskets sande magt 
 
Vers 7 
Jeg ser kun svigt og svig 
Jeg ser foragt for liv 
Jeg ser en mulighed  
 
Vers 8 
Vi kunne kæmpe vildt 
Nægte at tage del 
Vælge at redde det 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sommer du er 
 
Vers 1 
Sommerluftens  
sommerlige  
venlighed 
Sommerluft  
er sommerens 
hem’lighed 
 
Bring mig varme 
Smyg dig om mig 
Læg dig tungt 
Græssets fugt 
og regnens duft 
gør mig ung 
 
Luft er  
molekylers dansen 
Sommer du er 
 
Vers 2 
Sydhavsminder 
Solskinskinder 
Duft af fyr 
Salt og tang 
og bål og sang 
Saftevand 
 
Hybenrosen 
Bølgers skvulpen 
Vandmandskrig 
Middagsblund 
i sand på strand 
Elskovsstund 
 
Havet 
der hvor livet fødtes 
Enden er nær 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vers 3 
Jordbærs sødme 
Himlens rødmen 
Sol går ned 
Sidder lidt 
helt for mig selv 
Tænksomhed 
 
Varm orange 
Gult udpensles 
Blåligt skær 
Rød er sol 
Det mørkner nu 
Alvorstung 
 
Farvespil 
er lys der spaltes 
Sommer er her 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sørgekåbe, tåreblad og soldug 
 
Vers 1 
Jeg drømmer om en verden hvor isfugl 
sørgekåbe, tåreblad og soldug 
de lever vildt iblandt os 
så vi kan leve vildt 
Forbundne med de vilde arters underfulde kamp for tid 
 
Vers 2 
Jeg længes mod et landskab hvor vildsvin 
tusindgylden, elvermos og blodbi 
forvaltes frit og nænsomt 
og gives plads og tid   
Det er kun sådan vi kan redde denne klodes væld af liv     
 
Vers 3 
Jeg kæmper for en fremtid hvor natravn 
pragtvandnymfe, latterfrø, koralsvamp 
de har en særlig stemme 
Et sted der kaldes hjem 
En fremtid hvor vi vægter det der vokser ud af kærlighed   
 
Vers 4 
Jeg synger for et Danmark hvor guldsmed 
havkarusse, slangetunge, frøbid 
erkendes af hvert men’ske 
som livets røde tråd 
Den pælerod der binder os til evighedens dybe flod      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tænk at være til 
 
Vers 1 
Morgentime 
fyldt med længsel 
her i mørket 
fra et efterår 
Månen skinner hvidt 
bag et træ et sted 
 
Jeg har drømme om bjerge 
Viddernes skønhed 
Bækken i bunden af dalen 
 
Mystiske moser 
Granskov og solskin 
Hytten jeg vandrer mod  
 
Men tænk 
at være til i  
denne drømmetid hvor 
kloden stadig vrimler med liv 
 
Vers 2 
Solens stråler 
gennem mørket  
Lys og varme  
låner hjertet mod 
Fugle synger blidt 
fra et træ et sted 
 
Se på bladenes farver 
Gyldne og røde 
Æblernes liflige sødme 
 
Vindblæste skyer  
Egenes ømhed 
Himlen og havets blå  
 
Men tænk  
at være til i  
denne sorgens tid hvor 
klodens arter hver dag dør ud 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


