£®

WORKSHOP @
K/A\T/A\LOG w [ 2026




til keerlighedens rgdder

| workshoppen skal vi se pa noget af det smukkeste keerlighedspoesi fra Mellemgsten. Vi skal
spge i dybden af Salomons poetiske miner i hgjsangen. Klinge harpe med kong Davids Salmer
og Vi skal jonglere med Hafez ™ granater. Til sidst skal vi se om vi kan bruge denne
guddommelige keerlighedslitteratur til at blive bedre til at veere pa Tinder. Vi skal laerer
hvordan de lseses. Maske kan vi tolke dem, ellers kan vi i det mindste forblaendes af deres
mystik.

Vi skal laese, vi skal hygge og til sidst skal vi skrive.
Vi skal se om datidens kaerlighedspoesi duer til noget
og Vi skal se uden om den vestlige kanons naesetip.

Kaerlige og kammeratlige hilsener.
Karl Lyng E21




Dirty Dancing
Pa workshoppen skal vi bruge kroppen pa freekke og beskidte mader: Vi starter indenfor, hvor

vi skal danse lavt og teet pa jorden og ogsa let loose og get dirty pa floor.

Vi ser dokumentaren Returning Home med Anna Halprin, sa vi bliver inspirerede til, hvordan
vi kan danse udenfor i naturen, fa jord pa tgjet og i haret. Vi afslutter dagen med en
groundende massage, sa vi er lige til at haelde pa flaske.

Forvent masser af beveegelse og dans bade indenfor og udenfor, sjov, sanselighed, nydelse og
hengivenhed til vores fantastiske moder Jord.

Tag t@j pa du kan bevaege dig frit i og som ogsa gerne ma blive dirty.

Johanna




My longest yeah boy ever
The World's e
Longest Bridge
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Spejder-workshop

Jord! Natur! Forar! Spejder! Juhu! De kaere Testruppere skal her forvandles til en asegte

spejder-trop. Vi skal lzere nogle basale spejderfaerdigheder og tage et spejdermaerke. Det
kommer til at forlgbe saledes:

Forst vandrer vi ud i Ravnholt-junglen/skoven/krattet. Her skal vi skrive morsekode i

jorden, samle materialer til senere og tage et slag daseskjul!!!!

- Vivandrer hjem til hgjskolen, hvor vi tager dolkebeuvis.

- Viafholder et lille lejrbal med gode, gamle spejder-rab, sange og lege (det bliver’ ik’
hyggeligere).

- Til slut overreekkes spejdermaerker.

- Er der tid tilovers kan de nye spejdere laere at binde nogle sygt seje knob. Sygt seje.

A




Earth, Wind & Fire

| vores workshop vil vi ikke blot ngjes med jord.
Vivil lade de fire elementer rase mod hinanden i en
fuldkommen episk hgvdingeboldturnering. Tanken
er at dele folk op i fire hold; Earth, Wind & fire AND
water. Hvert hold skal udforme et kamprab og et
signatur look og herefter bryder en god gammeldags turnering i hgvdingebold ud til de
festlige toner af Earth, Wind & fire, sa vi er maks varmet op til festy med besty lprdag aften.

Nar vinderen er karet med en seaerlig preemie, ma det veere nok med stridighederne, og derfor

modes vi alle om balet pa graesplaenen til noget dejlig feellessang og guitarspil, hvor de fleste
efterhanden burde kunne teksten til September.

Mange hilsner fra Teresa, Alma, Ronja, Caisa og Ingrid fra F25!



Jordnaere Meditationer

Pa Jordnaere Meditationer skal vi i feellesskab drage ud i greenselandet mellem by og land, og
opfange lyd og inspiration fra den omkringliggende natur. Vi skal komponere musik i
samskabelse med naturen. Viskal lade os fortabe i lydene, duftene og de farver som vi finder.
Med disse indtryk (samples) rejser vi tilbage til garden og forspger at omsaette det, vi har
fundet, til en performance. En performance som forhabentlig bliver visuel, lyrisk, men ikke

Mmindst musikalsk.

Det skal siges, at man ikke behgver at have erfaring med musik / komposition etc. al kreativ
input er veerdsat<3

Vi haber | har lyst til at vaere med.

Jordnaere hilsner
Asmus F22, Villads F24 og Storm F23




Af jord er du kommet...

Det er blevet forar og nyt liv skyder frem overalt.
Arstiden byder op til forandring og nyskabelse, og
kalder pa at laegge forhindringer of aergrelser bag sig!
Men som bekendt skal noget forga, for andet kan opsta. Vi skal derfor fejre alt det forgangne,
og ikke mindst vores egen dgdelighed! Og hvordan ggres det bedre end med en begravelse?
Kom og begrav vinterens triste gemyt, din vape, en lok af din ekskaerestes har eller hvad end
du har brug for at treekke op fra din andelige rygsaek, tage afsked med, og lade Jorden
omfavne og forteere.

Vi skal fejre vores egen dgdelighed, planlaegge og afholde vores egen begravelse, udsmykke
en gravkiste og laese litteratur om overgangen mellem Livet og Dgden.

Kom med og se Dgden i gjnene!

Johan E21



Jordforbindelse - Naturspa

Skovbadning, ro, naerveer - jordforbindelse.

Vi finder kontakten til os selv og vores omgivelser, vi abner vores sanser og saetter tempoet
ned. Dagen indledes med en sanselig skovbadning under treeerne. Derefter sanker vi urter og
planter med beroligende og healende egenskaber, som vi bruger til at lave ansigtsmasker og
-cremer. Dagen afsluttes med en beroligende saunaoplevelse. Her kommer vi, igennem
essentielle olier og infusioner, taettere pa planterne, vi har brugt i Igbet af dagen og maerker
jordens helbredende kraft pa egen krop.

Vi bruger dagen pa at fordybe os i planternes rige
og lader jorden blive en kilde til inspiration, kontakt og velveere.

Glaeder mig til at lave forarsweekend sammen med jer!
Kh Mathias




Resonans

Hvad er resonans, og hvad skal det sige, at vi i dag star i en resonanskrise?

| denne workshop tager vi en gennemgang af sociologen Hartmut Rosas resonansteori. Vi
dykker ned i filosofien om, hvad en relation er, og ser pa hvordan mennesker relaterer til
verden, f.eks. i familien, i skolen, i arbejdet, i naturen, i kunsten, i demokratiet - eller den
relation, man har til sig selv. Vi skal snakke om, hvordan og hvornar disse relationer opstar,
lykkes eller mislykkes, og reflektere over de mader vi selv bevaeger os i resonansfyldte eller
-forladte relationer.

Der vil veere faglige oplaeg baseret pa bogen Resonans (2016), og vi skal derimellem lave sma
kreative gruppegvelser som en made at komme os selv, hinanden og materialet naermere.
Kom, hvis du er nysgerrig pa "gnisten" i menneske og samfund, og hvis du vil veere med i et
lille forspg pa at blande taenkning med leg.

Jacob F22



Af jord er du kommmet; til sand skal du oplgftes!

Foraret star for dgren, kperne er atter pa graes, og vi skal i sandkassen. Pa denne workshop
skal vi banke vinterens rust af os og byde forarssolen velkommen med det bedste beachvolley
har at byde pa. Vi starter pa jorden og far en forstaelse for spillets opbygning og den seneste
udvikling - her skeler vi til den norske og svenske muld (se Anders Mol og David Ahman).
Senere skal vi i kassen og langsomt trodse tyngdekraften for til sidst at svaeve over sandene.

Pa workshoppen kommer vi bade til at veere inde

og ude. Nar vi gar ud, er det oppe ved boldbanerne

i Marslet. Ta' tgj pa, der passer til vejret.

Det er en god idé at have et par gamle tennissokker

til at spille i. Husk solcreme og rigeligt med vand. Salut!

Jacob







